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Informationen zum Training unter Auflagen der CoronaVO Sportstätten 

 
In der aktuellen Situation kann ein Training in unserem Verein nur unter besonderen Auflagen gemäß der 
aktuell gültigen CoronaVO Sportstätten erfolgen. 
 
Allgemeine Regeln: 

• Am Training dürfen nur sportgesunde Mitglieder teilnehmen. Insbesondere bei akuten 
Erkältungssymptomen, einer Erkrankung mit COVID-19 oder einem Kontakt zu einer mit COVID-19 
erkrankten Person in den letzten 14 Tagen ist ein Training nicht gestattet. 

• Die allgemeinen Hygienevorschriften, wie Händewaschen, Husten, etc., sind stets einzuhalten. 

• Die städtischen Vorgaben in den Sportstätten sind unbedingt einzuhalten. Dazu gehören 
insbesondere die Beschilderungen an Ein- und Ausgängen und in den Toiletten. 

Regeln zur Trainingsorganisation 

• Unsere Trainings dürfen nur mit einer von der Stadt Ditzingen festgelegten maximalen Anzahl an 
Sportler stattfinden. Für die Stadthalle sind das aktuell 16 Sportler und für die Karl-Koch-Halle acht 
Sportler. 

• Um die maximale Anzahl der Sportler einzuhalten und unnötiges Anreisen zu vermeiden ist eine 
Anmeldung vor dem Training notwendig. Die Anmeldung erfolgt unter training@tkd-ditzingen.de. 
Sportler ohne Anmeldung können bei Überbelegung wieder nach Hause geschickt werden. 

• Der Verein dokumentiert für jedes Training die Kontaktdaten der teilnehmenden Sportler (Name, 
Adresse, Telefonnummer). Diese Dokumentation wird 4 Wochen nach dem Training wieder 
vernichtet. 

• Bei einer Erkrankung mit COVID-19 ist der Verein umgehend zu informieren, so dass weitere 
Kontaktpersonen benachrichtigt werden können. Der Verein muss in diesem Fall auch die 
Dokumentationen der besuchten Trainings an die zuständigen Behörden aushändigen. 

Regeln zum Trainingsablauf: 

• Auch vor, während und nach dem Training sind die Kontakte auf ein Minimum zu reduzieren. Die 
Kontaktbeschränkungen im öffentlichen Raum gelten auch für uns. 

• Umkleiden und Duschen sind gesperrt. Deshalb müssen alle Sportler schon in Trainingskleidung 
(Dobok) an der Sportstätte erscheinen. 

• Alle Sportler müssen eine Mund-Nasen-Bedeckung und ein Handtuch zum Training mitbringen. 
Das Training erfolgt ohne Mund-Nasen-Bedeckung, das Tragen kann aber außerhalb des 
Trainingsraums verpflichtend sein (z.B. in Toiletten). 

• Das Training findet vorrangig als Individualtraining statt. Kontaktsport ist nur unter strengen 
Auflagen möglich. Deshalb sind die Anweisungen der Trainer unbedingt zu befolgen. 

 

Ich habe die oben genannten Regeln verstanden und werde sie nach bestem Wissen und Gewissen 
befolgen. Mit der Speicherung meiner Daten im Rahmen der CoronaVO Sportstätten bin ich einverstanden. 

 

Name ______________________________________________________ 

Adresse ______________________________________________________ 

Telefonnummer ______________________________________________________ 

Unterschrift  ______________________________________________________ 

(bei Minderjährigen auch durch die Erziehungsberechtigten) 

mailto:training@tkd-ditzingen.de

